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NACHRICHTEN

KONSTANZ

Personeller Zuwachs
bei der Bundespolizei

Konstanz - In den Streifen-
wagen der Bundespolizei
Konstanz sinkt das Durch-
schnittsalter merklich, wie die
Bundespolizei in einer Presse-
info erkldrt. Denn jetzt haben
elf neue, junge Kollegen ihren
Dienst aufgenommen. Sie be-
deuten fiir die Bundespolizei
einen personellen Zuwachs.
Bundesweit haben mehr als
1400 junge Frauen und Ménner
ihre zweieinhalbjdhrige Ausbil-
dung beendet. Elf davon ver-
starken jetzt fest den Streifen-
dienst bei der Bundespolizeiin
Konstanz. Der Leiter der Bun-
despolizeiinspektion Konstanz,
Tobias Lehmann, begriifit den
laut Polizei dringend bend-
tigten personellen Aufwuchs
als ,wichtige Verstarkung im
Grenzraum zur Schweiz", wie
es in der Presseinfo weiter
heifst. Die Elf wechselten nach
Abschluss ihrer Ausbildung aus
dem ganzen Bundesgebiet in
die Bodenseeregion. Die Bun-
despolizeiinspektion Konstanz
istfiir sechs Landkreisen der
Bodenseeregion und Tuttlingen
zustdndig.

HANDWERKSKAMMER

Mehr IT-Sicherheit
fiir Unternehmen

Singen/Kreis Konstanz - Die
Handwerkskammer bietet in
einer Veranstaltungsreihe zur
Betriebsfithrung einen Lehr-
gang zum Thema IT-Sicherheit
an: am 28. Mirz in der Bil-
dungsakademie Singen. Ge-
meinsam mit Experten der
Konstanzer IT-Sicherheitsfirma
Redfox Infosec erarbeiten die
Teilnehmer einen Leitfaden,
den sie im Betrieb einsetzen
konnen, erklart die Kammer

in einer Ankiindigung. ,IT: Si-
cherheit statt Risiko“ heifst der
Themenabend, Beginn ist um
18.30 Uhr. Der Lehrgang gehort
zur Reihe ,Strategie gewinnt".
Experten aus Wissenschaft und
Praxis zeigen darin, wie man
Zukunftsfragen von der Digita-
lisierung bis zur Firmennach-
folge systematisch angeht. Die
Teilnahme ist fiir Mitglieds-
betriebe der Handwerkskam-
mer Konstanz kostenfrei. Um
Anmeldung wird gebeten un-
ter: www.hwk-konstanz.de/
strategie.

CYBERLAGO

Experten sprechen
iiber Cyberkriminalitat

Konstanz - Ahnlich wie die
Handwerkskammer bietet auch
das Bodensee-Netzwerk Cy-
berlago einen Workshop zum
Thema IT-Sicherheit an: ,Cy-
bercrime - eine Gefahr fiir
Unternehmen” heif3t der Titel
einer Info-Veranstaltung am
Mittwoch, 27. Marz, 18 Uhr, im
Bodenseeforum in Konstanz.
Wie ist die Cybercrime (Com-
puterkriminalitat-)-Landschaft
strukturiert und organisiert?
Welche Bedrohungen und An-
griffe dominieren und wel-

che Schutzméglichkeiten gibt
es dagegen? Fragen wie die-
sen gehen bei dem Treffen drei
Experten nach: Jiirgen Neu-
schwander, Dekan der Fakul-
tat Informatik der HTWG Kon-
stanz, Walter Opfermann von
der Spionageabwehr im baden-
wiirttembergischen Verfas-
sungsschutz, und Torsten See-
berg, Abteilung Cybercrime/
Digitale Spuren beim Landes-
kriminalamt. Anmeldung (10
Euro Eintritt fiir Externe) unter
www.cyberlago.net. Cyberlago
ist ein Netzwerk in Wirtschaft
und Wissenschaft.

Gesundheitstage etablieren sich

» 4000 Besucher bei Fach-
messe im Bodenseeforum

» Gesundheitshewusste
Birger holen Infos ein

VON NIKOLAJ SCHUTZBACH

Konstanz - Die Gesundheitstage Bo-
densee scheinen sich etabliert zu ha-
ben. Rund 4000 Besucher kamen am
Wochenende an beiden Tagen ins Bo-
denseeforum, berichtete Martin Kies-
ling vom Veranstalter Allgdu Event-
Zentrum. ,Ein voller Erfolg*, fasste er
zusammen. Die Messe fand bereits zum
dritten Mal statt. An 70 Stdnden présen-
tierten sich 65 Aussteller. Die Veran-
staltung zeichnete sich unter anderem
durch Vortrége hochkarétiger Referen-
ten aus, die oft vor vollbesetzten Zuho-
rerpldtzen sprachen.

Wie viele der Aussteller ist auch die
Spitalstiftung von Anfang an dabei.
Fiir Stiftungsdirektor Andreas Vof3
ist es eine Selbstverstdndlichkeit eine
Schicht von mehreren Stunden zu iiber-
nehmen.,Ich mages, mich mit den Be-
suchern auszutauschen. Wir haben fiir
jeden Tag zwei Teams mit zwei Perso-
nen eingeteilt. Die Messe ist eine gute
Sache. Marketing ist uns sehr wichtig.
Hier kdnnen wir die Arbeit der Stiftung
vorstellen. So auch unser neue Angebot
einer Wohngemeinschaft fiir dementi-
ell Erkrankte”, berichtete VofS.

Isolde Korb aus Konstanz lésst bei Vi-

takustik von Horgerédteakustikerin
Viktoria Switala einen Hortest machen.
Der Stand ist einer von vielen, bei denen
sie sich genauer umschaut. ,Ich habe
mich auch schon {iber eine 24-Stunden-
Pflege informieren lassen. Da habe ich
bisher nicht dran gedacht’, sagt Isolde
Korb. ,Ich werte es als positiv, dass man
angesprochen wird, und das nicht auf-
dringlich, sondern freundlich. Die Leu-
te akzeptieren es, wenn man weitergeht.
Der Vortrag iiber die Resilienz war sehr
interessant. Mir geféllt auch, dass Bio-Es-
sen angeboten wird. Das passt gut zum
Thema

Hieu Ho aus Radolfzell ldsst sich am

Stand der Kassenartzlichen Verei-
nigung unter anderem den Blutdruck
messen. Ihr Ehemann und ihre Kinder
Leonard (4), Emylie (1) und Felix (8) be-
gleiten sie. ,Ich will wissen, wo ich ste-
he und ob ich etwas verbessern kann
berichtet Hieu Ho. ,Bis jetzt sind alle
Werte gut, alles im griinen Bereich. Ge-
sundheit und gesunde Erndhrung in-
teressieren mich. Wir laufen noch wei-
ter herum und gucken. An einem Stand
fiir Nahrungsmittel haben wir uns auch
schon informiert.

Isolde SpieB-Hackel aus Konstanz ldsst

sich von Orthopédie-Schuhtechni-
ker-Meister Michael Beihofer die Ergeb-
nisse eines Laufbandtests erldutern. , Als
Yoga-Lehrerin sehe ich andere Leute von
auflen. Jetzt kann ich mich einmal von
auflen betrachten’, sagt Isolde Spief3-
Hickel. ,Das Gangbild wurde interpre-
tiert. Aber fiir mich gab es keine neuen
oder iiberraschenden Erkenntnisse. Ich
bin zu der Messe gekommen wegen des
Vortrags von Kurt Mosetter {iber Ernédh-
rung und insbesondere iiber Zucker. Das
war sehr informativ. Er hat mich mitge-
rissen. Er hat einen mitgenommen auf
die Reise. Er hat Lust darauf gemacht, die
eigene Erndhrung umzustellen.

Gudrun Gimbel aus Freiburg arbei-

tet mit Krebspatienten und Gefaf3-
kranken. Am Stand der Selbsthilfekon-
taktstelle Landkreis Konstanz und des
Kommit-Netzwerks informiert sie sich
bei Annemarie Korherr iiber Selbsthilfe-
gruppen. ,Ich habe mir den sehr gut be-
suchten Vortrag des Gefafschirurgen To-
mas Pfeiffer angehort. Er hat auf Deutsch
gesprochen, so dass es Laien verstehen’
sagt erklart Gudrun Gimbel. ,Ich habe
mich schon iiber Schénheitschirurgie
informiert, denn Brustkrebspatientin-
nen brauchen einen plastischen Chirur-
gen. Jetzt weifs ich, wo ich die Patientin-
nen hinschicken kann. Sehr interessant.
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;\m Orthopadie-Stand: Michael Beihofer und Isolde épieB-HéckeI.
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MEIN LIFESTYLE.
MEINE MESSEN.
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DIE MESSE-HIGHLIGHTS 2019

_ Groke Europapark-Show JLeitreise”

Digitaler Zukunftsraum — 1BO-Modenschau e Nahwerk Bodensee
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