Gesundheitstage Bodensee
Sa. 07. & So. 08. Marz - Bodenseeforum, Konstanz

Wie steht es eigentlich um ihre eigene Gesundheit? Unter dem Aspekt - informieren,
ausprobieren, Neues erfahren und den eigenen Gesundheitszustand Uberpriifen zu
lassen, dreht sich am 7. und 8. Marz im Bodenseeforum Konstanz wieder alles um
die Erhaltung sowie die Wiederherstellung der eigenen Gesundheit.

60 Unternehmen und Institutionen aus der Region — darunter der Gesundheitsver- ‘

bund Landkreis Konstanz sowie verschiedene Kliniken, informieren von der Schul-
medizin Gber alternative Heilmethoden, bis hin zu Sport und Erndhrungsthemen.
Bereits zum vierten Mal verwandelt sich das Bodenseeforum in DAS Gesundheits-
schaufenster der Region.

Am Gesundheitsparcours kann jeder Besucher an 14 Stationen kostenlos seinen Ge-
sundheitszustand iiberpriifen lassen — angefangen von einer Venenmessung, Haut-
analyse, bis hin zum Cholesterintest oder einem Sehtest. Eine Besonderheit im
Rahmen des Gesundheitsparcours ist der fiir Manner angebotene Testosterontest am
Messe-Samstag von 11:00 bis 14:30 Uhr am Stand der Deutschen Gesellschaft fir
Mann und Gesundheit.

Auf einer moderierten Expertenbiihne und im Vortragsraum stehen iber 50 Medizi-
ner und Gesundheitsexperten den Moderatoren des SWR und den Besuchern Rede
und Antwort. Im Nachgang der Programmeinbindung beraten die Arzte und Gesund-
heitsexperten an ihren Messestinden. Eine Programm- und Ausstelleriibersicht finden
Sie online unter: www.gesundheitstage-bodensee.com
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